Nivaindelning ridgrupper

Nyborjare N1, N2 o s v dar siffran star for antalet terminer som eleven ridit
Fardighetstraning

Lodrat sitsen, latta och djupa hoppsitsen

Kontrollera hasten i samtliga gangarter.

Enkla hoppovningar.

Paborjat lattklassrorelser pa passande hastar.

Fortsattning F

Inverkansridning

Paborja arbete med hastens form.

Storre krav pa precision av lattklassrorelser.
Borja rida olika typer av hastar.

Enkla galoppdvningar och dvningar mot banhoppning.

Avancerade A

Kunna rida alla typer av hastar.

Teknik och banhoppningsdvningar.

Kunna rida hastar under utbildning.

Krav mot tavlingsprecision vid géller rérelser och hastens form.

Borja med samlande rérelser.

Kombinationer av N, F och A innebar att gruppen pendlar mellan nivaerna. En FA-grupp ar béattre an F
men pa lagre niva an AF och A.



Vad tréanar grupperna pa?

Dressyr

N1 Starta, stanna och styra. Lattridning. De vanligaste ridvdgarna i framst skritt.

N2 Halt, lodrata sitsen, ridvagar i trav. Galoppfattning om gruppen ar redo.

N3 Bojda spar, sidférande skankel. Galopp.

N4-N6 Framdelsvandning, skdnkelvikning i skritt. Trana sits och balans.

Alla N-ryttare rider vald héist!

F Rorelser ur LC-LB med krav pa precision. Mindre béjda spar, hasten ska spara.
Skankelvikning i trav. Stark/svag sida. Hastens form. Sits och balanstraning.

F-A Rorelser ur LB-LA. Forsta utbildningsskalan. Krav pa hastens form. Férvand galopp
(borja pa rakt spar).

A-F Rorelser ur LA-MSV C. Balans, l6sgjordhet och rakriktning. Arbeta enligt
utbildningsskalan. Pabérjan samlande rorelser.

F F-A och A-F-ryttare provar olika héstar!

A Rorelser ur MSV C. Kram pa rorelsernas exakthet och hastens form beroende pa
héastens utbildningsniva och exteriora forutsattningar. Ryttaren bor analyser hastens
(och sin egen) dagsform och férutsattningar for arbete.

A-ryttare rider alla typer av hdstar; dven hdstar under utbildning!

Hoppning

N1 Skritt 6ver bommar. Slalom mellan koner.

N2 Trava bommar.

N3 Galoppera 6ver bom/lag cavaletti pa rakt spar innanfor sparet. Styra mellan
bommar/cavaletti omvéaxlande i trav och galopp.

N4-N6 5 %a pa cavalettih6jd. Styra mellan bommar och cavalettihdga hinder. Bryta av till trav
vid fel galopp. 3-studs med lag cavaletti (N6).

F 5 1/2a med hinder. 14 m linje i trav/galopp. 3-studs med stod. Styrévning med
passande avstand pa enkelhinder.

F-A Cavaletti pa bojt spar. Relaterade avstand i galopp. Arbete for att landa i ratt galopp.
Hoppa kortare banor med god kontroll av vag.

A-F Kombination. Langa galopplinjer. Arbete for att landa i god balans och ratt galopp.

A Tavlingsmassiga banor. Hastar under utbildning/svara hastar. Terranghoppning.



