Rutiner vid Akademistallet

FOre uppropet

Utanfor stallkontoret finns hastlistor pa anslagstavlan. Dar star det vilka

héastar som ska ga under din lektion. Alla grupper blir tilldelade héstar, da star det vilken héast
du ska rida.

Borsta, kratsa hovar, sadla och satt pa ev. benskydd. Pa det vanstra skapet i sadelkammaren
sitter det en lista som visar om hasten har nagon sarskild utrustning.

Vissa hastar har daven en dressyrsadel. Till vanster om dressyrsadlarna finns en tavla med
information om vilka hastar som har en dressyrsadel och vilken sadel som tillhor vilken hast.

| stallet

Vid skotsel ska hasten alltid vara uppbunden. Varje gang du lamnar boxen ska hasten slappas
|6s och boxdoérren ska stingas.

Ryktpasen finns pd hastens boxdorr.

Visitera hasten. Om du upptacker sar, skavsar eller |6sa skor sag till nagon i personalen.
Ridskoleryttare har foretrade till skotselplatserna. Det finns en skotselplats och en spolspilta
pa varje sida i stallet. Led hasten med grimskaft till skotselplatsen. Diego och Mirakel vill
goras i ordning har.

Dags for lektion

Vid transning ska hasten vara 16s i boxen.

Om hasten har gatt lektionen fore ar det viktigt att den far ga in i boxen och far mojlighet att
dricka och utrdtta sina behov innan nasta lektion.

Invanta ridlararens uppmaning innan er grupp leder hastarna till ridhuset eller stallplanen.
Nar vi leder hdstarna ska tyglarna tas 6ver hastens huvud och de ska ledas med
tvahandsfattning.

| ridhuset stéller vi upp pa medellinjen med hasten vand mot laktaren. Pa stallplanen stéller
vi upp bredvid varandra med hasten vand mot skogen.

Alla ridelever ska sitta upp med pall.

Markarbete/hoppning (galler inomhus)

Man far inte bygga under pagaende ridlektion.

Ga upp pa laktaren lugnt och forsiktigt.

Ridlararen sager till nar man far ga in i ridhuset och bygga.
Knacka alltid pa sargen och vanta pa “kom in”.



Efter lektionen

Mocka ridhuset efter avslutad lektion. Skottkarra/korg och grepar finns vid ingangen till
ridhuset.

Plocka undan hindermaterial om inte gruppen efter ska anvanda det.

Innan du trénsar och sadlar av hasten forsdkra dig om att inte hasten ska ga nasta lektion.
Om hésten ska ga nasta lektion vanta i boxen tills du blir avbytt av nasta ryttare.

Om hasten ar svettig vill den bli avsvampad. Svampar och hinkar finns under trappan i stallet.
Kratsa hovarna.

Skolj bettet i diskhon i sadelkammaren.

Putsa garna trénset. Putssaker finns i det hogra skapet i sadelkammaren. (Plocka inte isar
transet!)

Om du vill ge hasten en godisbit efter avslutat arbete, gor det pa stallplanen eller i ridhuset.



