
Göra i ordning hästen 
 

1. Läs av hästen och gör den uppmärksam på dig när du kommer 

in i boxen. 

 

2. Sätt fast hästen i boxen medan du sköter om den. Släpp lös 

hästen om du lämnar boxen så att den inte riskerar att fastna. 

 

3. Borsta hästen med en rotborste. Passa på att känna igenom 

hästen för att uppmärksamma eventuella skador. Använd 

plast/piggborste om hästen är lerig. 

 

4. Kratsa hovarna. 

 

5. Rykta gärna, det förbättrar blodcirkulationen och gör hästen 

blank. 

 

6. Plocka spån i svansen med händerna eller försiktigt med en 

träborste. Använd inte piggborste, det sliter på svansen. 

 

7. Sätt på eventuella benskydd. 

 

8. Sadla, spänn sadelgjorden löst inne i stallet. 

 

9. Träna. Hästen ska vara lös i boxen vid tränsning. 

 

10. Redo!  

 

 

Diego och Mirakel görs i ordning på skötselplatserna. 


